Trekking in Ladakh:

Industal, Pangong-See & Nubra
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Ladakh, auch ,Klein-Tibet" genannt, besticht durch sein unverfalschtes tibetisches
Erscheinungsbild. Hier hat es - anders als im Nachbarland Tibet - keine
Kulturrevolution gegeben und die buddhistischen Tempel und Kldster sind erhalten
und lebendig geblieben. So ist Ladakh heute tibetischer als Tibet selbst.

Auch die Landschaft ist tibetisch: Ladakh liegt zwischen den Ketten von Himalaya und
Karakorum, ist karg und gebirgig, gesaumt von schneebedeckten Sechstausendern
und mit grinen Talern und Oasen entlang der Flisse.

Am Anfang unserer Reise erkunden wir auf kiirzeren Wanderungen das Industal und
die Kldster in der Umgebung von Leh, der ladakhischen Hauptstadt. Spater fahren wir
Uber hohe Passe zum Pangong-See und nach Nubra und entdecken dieses traumhafte
abgelegene Tal. Unser Trekking bringt uns dann auf alten Hirten- und Handelspfaden
zurick ins Industal und nach Leh.

Geplanter Reiseverlauf:

1. Tag, 05.08.19: Abflug
Abflug von Deutschland nach

Delhi.

2. Tag, 06.08.19: Delhi -
Leh (3500 m)

Ankunft in Delhi am frihen
Morgen und Weiterflug nach
Leh. Transfer zum Hotel. Der
Rest des Tages bleibt zum
Ausruhen, die folgenden Tage
dienen der Akklimatisation und
Vorbereitung auf unsere
Trekkingtour. 3
Hotelibernachtungen in Leh.
(F, M, A)

3. Tag, 07.08.19: Leh und Industal

Wir verbringen die Tage im Industal und erkunden die Stadt Leh und die Umgebung.

Wir besuchen verschiedene buddhistische Kldster (Shankar Gompa, Shey und Thikse)
sowie den majestatischen Palast in Leh, in dem einst der Kdnig residierte. Hoch Uber

der Stadt genieBen wir eine tolle Aussicht auf Leh. (F, M, A)

4. Tag, 08.08.19: Leh
Ein weiterer Akklimatisationstag mit Wanderung in der Umgebung von Leh. (F, M, A)

5. Tag, 09.08.19: Pangong See (4260 m)

Nach dem Frihstlck brechen wir Gber den Chang-La Gebirgspass (5320 m) zum
Pangong See auf. Unterwegs machen wir Halt am Kloster in Hemis, dem
bekanntesten und altesten Kloster von Ladakh.

Auf 4260 Metern Héhe erreichen wir schlieBlich den Pangong See. Bei Sonnenschein
kdnnen wir das Licht- und Schattenspiel zwischen dem tlrkisgriinen Wasser und der
Bergkette genieBen. 1 Ubernachtung im Zeltcamp. (F, M, A)



6. Tag, 10.08.19: Pangong See - Leh
Den Vormittag verbringen wir noch entspannt am See, bevor wir zurtick nach Leh
fahren. 1 Hotellibernachtung in Leh. (F, M, A)

7. Tag, 11.08.19: Leh (3500 m) - Khardung La (5365 m) - Hunder (3050 m)
Am Morgen fahren wir Uber den Khardung La Pass nach Hunder im Nubra-Tal. Das
Dorf liegt grin wie eine Oase inmitten der kargen Landschaft aus Sanddinen in
Nubra. 2 Gastehausibernachtungen in Hunder. (2 x F, 2 x M, 2 x A)

8. Tag, 12.08.19: Hundar,
Diskit, Kyagar

Am zweiten Tag in Nubra
besuchen wir das nahegelegene
Kloster in Diskit sowie die Stadt
Kyagar mit ihrem beriGhmten :'
Kloster Samstanling.

9. Tag, 13.08.19:
Trekkingbeginn: Hunder -
Skarchen

Von Hunder (3050 m) aus
starten wir unser 5-tagiges
Trekking. Zunachst folgen wir
dem Fluss bis zu einer engen
und eindrucksvollen Schlucht, - -
von der aus wir auf das Plateau gelangen. Hier erreichen wir die Ruinen des Dorfes
Dok auf 4.100 Metern Hohe, wo heute noch die Schafer in Hltten die Winter
verbringen. Unser erstes Etappenziel, Skarchen (3800 m), erreichen wir schlieBlich,
nachdem wir die Schlucht auf einem htigeligen Pfad passiert haben.

5 Zeltibernachtungen und Vollverpflegung wahrend des Trekkings. (GZ: ca. 5 Std.,
+1050/-300 hm)

10. Tag, 14.08.19: Skarchen - Gongma

Heute geht es weiter am Fluss entlang durch die wunderschéne grine Landschaft von
Hunder Dok. Nur wenige Familien leben in dem kleinen Dorf zwischen den rauen
Felsen und Gerstenfeldern. Wir folgen dem Fluss bis in das kleine Dorf Brok Gongma
(4200 m), wo wir heute Ubernachten. (GZ: ca. 5 Std., +400 hm)

11. Tag, 15.08.19: Gongma - Thanglasgo

Langsam geht es heute weiter Uber die mit Blumen Ubersaten Weiden am Fluss
entlang bis nach Thanglasgo (4500 m). Wahrend der Sommermonate wohnen auch
hier die Schafer mit ihren Schafen, Yaks und Dzos, denn die Wiesen bieten ideale
Weidebedingungen. (GZ: 4-5 Std., +300 hm)

12. Tag, 16.08.19: Thanglasgo — Lasermo La Camp

Wir folgen dem Fluss stromaufwarts durch das Tal, umrahmt von den
schneebedeckten Gipfeln des Karakorum-Gebirges. Wir steigen allmahlich hinauf zu
unserem Camp (4800 m), welches am FuBe des Lasermo-La liegt. (GZ: ca. 4-5 Std.,
+300 hm)



13. Tag, 17.08.19: Camp - Lasermo La Pass (5400 m) - Phyaing Tal

Uber den Pass von Lasermo La gelangen wir am frithen Morgen zum Héhepunkt der
Tour (5.400 Meter) und werden mit wunderschénen Ausblicken auf die Berge und
Taler Ladakhs belohnt. Vom Pass aus steigen wir hinab in das Phyiang-Tal (4500 m),
wo wir Ubernachten. (GZ: ca. 6-7 Std., +600/-900 hm)

14. Tag, 18.08.19: Phyaing Tal -
Leh

Wir steigen hinab nach Norubuk
und genieBen die wunderbare

| Aussicht auf die Stok Berge (GZ:
3-4 Std., -600 hm).

. Im Dorf Phyiang treffen wir auf
unsere Fahrzeuge, die uns nach
einem Besuch im Kloster von
Phyiang nach Leh zurickbringen,
wo wir am frihen Nachmittag
eintreffen. 2 Hotelibernachtun-
~genin Leh (3500 m). (F, M, A)

15. Tag, 19.08.19: Freier Tag
Freier Tag in Leh, um auf eigene Faust die Markte und Laden, aber auch die
sympathischen Teehauser zu besuchen. (F, M, A)

16. Tag, 20.08.19: Delhi & Riickreise

Am Morgen fahren wir zum Flughafen und fliegen nach Delhi. In unserem Taghotel
kdnnen wir uns kurz erfrischen, bevor wir uns zu einer Erkundungstour der indischen
Hauptstadt treffen. Auf einer kontrastreichen Stadtrundfahrt entdecken wir nicht nur
das alte Delhi der Maharadschas und Sultane, sondern auch das neue Delhi des
aufstrebenden Indiens. Bevor wir am spaten Abend zum Flughafen aufbrechen bleibt
noch Zeit fir individuelle Erkundungen. (F)

17. Tag, 21.08.19: Ankunft in Deutschland

Bitte beachten Sie: Es kann zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen. Die Reiseleitung vor Ort wird den aktuellen Ablauf mit Ihnen
besprechen.

Anforderungen:

Trittsicherheit und eine gewisse Kondition sollten Sie mitbringen. Es wird mehrere
Tage hintereinander 4 bis 6 Stunden taglich gewandert. Héhenunterschiede von bis zu
900 m pro Tag sollten kein Problem flr Sie darstellen. Am Tag der
Passliberschreitung wandern wir 7 Stunden (reine Gehzeit) und steigen ca. 800 hm
auf und 900 hm ab.

Bedenken Sie, dass die Wanderungen in groBer H6he anstrengender sind und Sie dort
schneller auBer Atem geraten. Die Anpassung an die Héhe hangt wesentlich vom



richtigen Verhalten vor Ort ab. Nehmen Sie daher die Ratschlage Ihres
Trekkingflhrers ernst.

Unterbringung:

Datum Anzahl Nachte ort Unterbringungsart
06.08. - 09.08.19 3 Leh Hotel
09.08. - 10.08.19 1 Pangong See Festes Zeltcamp
10.08. - 11.08.19 1 Leh Hotel
11.08. - 13.08.19 2 Hunder Gastehaus
13.08. - 18.08.19 5 siehe Reiseverlauf Zelte
18.08. - 20.08.19 2 Leh Hotel

Bitte beachten Sie, dass dies eine vorléufige Liste ist. Es kann zu kurzfristigen
Anderungen kommen.

Flugverbindung:

Abflug Ankunft Strecke Fluggesellschaft

05.08.19 - 13:40 06.08.19 - 00:50 Frankfurt — Delhi Lufthansa
Uhr Uhr

06.08.19 06.08.19 Delhi - Leh Jet Airways

20.08.19 20.08.19 Leh - Delhi Jet Airways

21.08.19 - 02:45 21.08.19 - 07:35 Delhi - Frankfurt Lufthansa
Uhr Uhr

Zeiten It. Flugplan 2018. Zeitendnderungen durch die Fluggesellschaft bleiben
vorbehalten.

Preise und Leistungen:

Eingeschlossene Leistungen:

e Flug mit Lufthansa in der
Economyclass von
Frankfurt nach Delhi und
zuruck, inkl. aller aktuellen
Steuern und Geblhren

e Inlandsflige mit Jet
Airways oder
gleichwertiger Alternative
von Delhi nach Leh und
zuruck, inkl. aller aktuellen
Steuern und GebUlhren

e Flughafentransfers im Reiseland, Transfers It. Reiseverlauf im Kleinbus/Jeeps



e 6 Ubernachtungen im Mittelklassehotel im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/
WC, 2 Ubernachtungen im landestypischen Gastehaus im Doppelzimmer mit
Bad oder Dusche/WC, 6 Ubernachtungen in 2-Personen-Zelten in Camps ohne
sanitare Einrichtungen

e 14 x Fruhstick und 13 x Mittagessen und Abendessen

e Camping-Ausristung (Schlafsacke und Liegematten werden gestellt)
e Trekking-Team wahrend des Trekkings

e Gepacktransport wahrend des Trekkings / max 14 kg pro Person

e Programm und Eintrittsgeblhren entsprechend dem Reiseverlauf

e Wanderflihrung und Reiseleitung durch Andreas Happe und zusatzlich
einheimische Reiseflhrer

Reisepreis
... pro Person im Doppelzimmer/zelt: 3.198 €
Einzelzimmer/zelt-Zuschlag: 240 €
Hinweise:

Mindestteilnehmerzahl: 13 Per-
sonen. Hochstteilnehmerzahl
16 Personen.

Bei Nichterreichen der Mindest-
teilnehmerzahl behalten wir
uns vor, die Reise bis spates-
tens 4 Wochen vor Abreise ab-
zusagen.

Deutsche Staatsangehdrige be- p#¥
notigen flr die Einreise nach _
Indien ein Visum, das im Vor-
feld der Reise in Eigenregie
beantragt werden muss.

Das Angebot wurde auf Basis des Flugplans von 2018 erstellt. Flugplanbedingte An-
passungen mussen wir uns daher vorbehalten.

Steuern/GebUlhren/Kerosinzuschldage sind im Reisepreis nach heutigem Stand inklu-
diert, werden jedoch zum Zeitpunkt der Ticketausstellung fallig und mussen daher
ggfs. angepasst werden.



Die Reise ist nur direkt bei Andreas Happe und nicht bei Wikinger Reisen oder im
Reisebilro buchbar. 10er-Club Rabatte, Reisegutscheine oder sonstige ErmaBigungen
finden bei Sondergruppen grundsatzlich keine Anwendung.

Reisen mit héheren sportlichen Anforderungen setzen voraus, dass Sie keine
kdrperlichen oder mentalen Einschrankungen (wie Knie- oder HUft-, Seh- oder
Horprobleme oder ahnliches) haben. Fir ein gutes Gelingen einer geflihrten Aktivreise
ist es wichtig, dass die Mitreisenden in Ihrer Gruppe konditionsmafig in etwa gleich
stark sind. Nur so ist ein gutes Miteinander auf allen Touren gewahrleistet. Im
Zweifelsfall fragen Sie vorab Ihren Arzt, ob gesundheitliche Aspekte gegen Ihre
Teilnahme an der Reise sprechen.

Es kann zu witterungs- und organisatorisch bedingten Anderungen kommen. Andreas
Happe wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit Ihnen besprechen.

Die Tour wird von der Alpenvereins-Sektion Goéttingen (Andreas Happe) in
Zusammenarbeit mit Wikinger Reisen angeboten. Veranstalter der Reise ist Wikinger-
Reisen GmbH.

Nicht im Reisepreis
enthalten:

e Ausgaben des persdnlichen
Bedarfs

e Nicht aufgeflihrte Mahlzeiten

e Getranke, Trinkgelder

e Visageblhren (ca. 125 €),
Reiseversicherungen =

Info und Anmeldung:

Beratung, Vormerkung und
Anmeldung beim Leiter der
Reise Andreas Happe: Tel. : NG RN
05504/999911, Email: S S e L
Info@TrekkingGuide.de Postadresse: Ludolfshausen 33, 37133 Friedland.
Direkt-Anmeldung unter www.trekkingguide.de/anmeldung.php (dort auch Infos

zur Reiseversicherung und Bahnfahrkarte).

Die Allgemeinen Geschiftsbedingungen von Wikinger-Reisen GmbH finden sich
im Internet unter www.wikinger-reisen.de/agb.php oder in den Katalogen des
Veranstalters. Sie kénnen auch bei Andreas Happe angefordert werden.

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reiseversicherung:


http://www.wikinger-reisen.de/agb.php
http://www.trekkingguide.de/anmeldung.php

Unsere Leistungen flr Sie: Wikinger-Reiserdick- Wikinger-Reise- | Wikinger-Fahrrad-
tritts-Versicherung schutz-Paket Schutz

(1] stornokosten-Viersicherung: erstattet die vertraglichen Stornokosten oder die
Umbuchungsgebihren bzw. die Mehrkosten der Hinreise. Die telefonische Storno- /
beratung hilft schnell bei allen Stornofragen.

[2] Reiseabbruch-Versicherung: ersetzt zusatzliche Riickreisekosten sowie den
anteiligen Reisepreis fir nicht genutzte Reiseleistungen, wenn die Reise unerwartet /
ahgebrachen werden muss. In diesem Fall organisieren wir auch Ihre Riickreise.

(3] Gepack-Verspatungsschutz: Kommt Reisegepack verspatet an, erstatten wir / /
Ersatzkaufe his € 500-.

[4] Reisekranken-Versicherung: erstattet bei Krankheit oder Unfall die Kosten fiir
notwendige Heilbehandlungen und den Krankenriicktransport. lm Natfall hilft unse-
re Notrufzentrale rund um die Uhr. Such-, Rettungs- und Bergungskosten sind bis
€ 10.000.- versichert.

[5] Fahrrad- und Elektro-Fahrrad-Versicherung: erstattet entstehende Kosten bei
Panne, Unfall sowie Diebstahl des auf der Reise genutzen Fahrrades oder Elektro- /
Fahrrades.
pro Elnzel-
person in € Elnmalrelse Jahresschutz Einmalrelse bls max. 31 Tage Jahresschutz
wer o wer
mit Selbst- ohne Selbst- ohne Selbstbeteiligung, ohne Selbst- ohne Selbst- ohne Selbstbeteiligung,
Reisepreis beteiligung* beteiligung ohne Verlingerung beteiligung beteiligung ohne Verléngerung
in € bis bis 64 |ahre ab 65 Jahre bis &4 Jahre ab 65 Jahre
500,- 19-- 29~ 37.- =
750,- 26,~ 39- 44, =
64.- 105,-

1.000.- 32~ 44,- 50.- 70,-

1.500,- 42, 59.- 66,- 95.-

2.000.- 5 |= -

3- 71.- 94,- 139,- 79 108,
2.500,- 67~ 96,- 110.- 129,-
3.000,- 79,- 114.- 137.- 152~
147, 197,
3.500,- 107.- 147.- 160,- 168,-

4.000,- 121.- 171.- 187,- 195,-
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