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Die Berge der Sierra Bermeja, Sierra Blanca, Sierra de las Nieves und Sierra de Mijas liegen 

direkt im Hinterland einer abwechslungsreichen Küste. Zerklüftete Felslandschaften, 

Schafsweiden und Macchia, Olivenhaine und weiße Dörfer liefern das andalusische Ambiente. 

Schroffe Gipfel, Kiefernwälder und eine reiche Tierwelt mit Steinböcken und Geiern prägen aber

ebenso die Landschaft. 

Das Klima in dieser Gegend ist im März das beste in ganz Europa, perfekt um dem Frühling 

entgegen zu wandern. Du siehst es gibt alles, was man sich als Wanderer wünschen kann. 

Die restaurierte Altstadt von Marbella ist ausgesprochen attraktiv. Enge Gassen und lauschige 

Plätze eröffnen abwechslungsreiche Möglichkeiten zum Bummeln. Es gibt viele interessante 

Cafés, Bars und Restaurants. Auch an der langen Uferpromenade und am Strand lässt es sich 

schön spazieren oder einkehren und die Gebirgsketten auf der einen Seite und das Meer auf 

der anderen Seite stellen die perfekte Kulisse dar.

Unsere Wanderungen sind - die reine Gehzeit ohne Pausen betrachtet - zwischen 3:30 und 

5:00 Stunden lang und bieten zwischen 550 und 800 Höhenmeter. Die Anforderungen an die 



Ausdauer liegen im mittelschweren Bereich, steinige Pfade erfordern gute Trittsicherheit und 

stabile Wanderschuhe. Hin und wieder kann man individuell etwas abkürzen oder verlängern.

Ablauf: 

Tag 1, Mi., 06.03.24: Anreise

Fluganreise Frankfurt > Malaga (andere Abflughäfen auf Anfrage). Transfer vom Flughafen zum 

2023 renovierten ****Hotel Óbal (obalhotelmarbella.com) in der Altstadt Marbellas.

Tag 2: Do., 07.03.24: Strandwanderung nach Puerto Banus und Stadtrundgang

Wie das in Andalusien so typisch ist: Wir lassen es langsam angehen. Vom Hotel aus drehen wir eine

Runde durch die Gassen der Altstadt. Die Plaza de los Naranjos (Orangenbaum-Platz) und die Plaza 

de la Iglesia (Kirchplatz) liegen nur wenige Schritte von unserem Hotel entfernt. Die engen Gassen 

und die Anlage der Stadt stammen noch aus maurischer Zeit, und das Ambiente wirkt entsprechend.

Auf der anderen Seite des Hotels liegt der Alameda-Park. Durch diesen erreichen wir ebenfalls nach 

wenigen Schritten den Sandstrand. Immer an diesem entlang geht es über die breite Promenade 

oder direkt auf Sand. Vorbei am Yachthafen Marbellas wandern wir nach Puerto Banús. Von Marbella

nach Puerto Banus sind es ca. 8 km. Zurück fahren Linienbusse. Wer mag, geht zu Fuß wieder 

zurück.

Tag 3: Fr., 08.03.24: Wanderung Marbella - El Juanar 

Heute geht´s ins Gebirge. Direkt hinter dem Stadtrand von Marbella erhebt sich die Sierra Blanca 

mit den Weißen Bergen. Auf Bergpfaden und über den Puerto de Marbella erreichen wir das 

Berggasthaus El Juanar. Die Blicke vom Pass zurück über das Meer und voraus auf die andalusischen

Gebirge sind fantastisch (8 km, +730/-60 hm, 3:30 h). Wer mag steigt noch ein paar Meter über 

https://obalhotelmarbella.com/


den Pass hinaus auf den Gipfel Cruz de Juanar (1184 m) (zusätzlich +/-240 hm / 1:00 h). Unser Bus

bringt uns zurück zum Hotel.

Tag 4: Sa., 09.03.24: Zur freien Verfügung

Heute gibt es Gelegenheit, Marbella etwas genauer zu erkunden. Andere zieht es an den Strand und 

wieder andere können eine attraktive Wanderung in der Sierra Blanca unter die Sohlen nehmen. 

Andreas wird je nach Bedarf entsprechende Vorschläge machen.

Tag 5: So., 10.03.24: Wanderung - El Juanar - Ruta de Pozuelo - Ojén

Der Bus bringt uns nach El Juanar. Zuerst geht es auf einem spannenden Rundweg über den Puerto 

de Pozuelo (1094 m). Hier findet der Wanderer die berühmten Igeltannen und es sind häufig 

Steinböcke zu sehen. Am Refugio El Juanar vorbei steigen wir in das weiße maurische Dorf Ojén 

hinab. Es lockt mit schmalen Gassen, schönen Plätzen und einladenden Cafés, die wir nicht links 

liegen lassen (11 km, +370/-780 hm, 4:30 h). Der Bus bringt uns von Ojén zurück zum Hotel.



Tag 6: Mo., 11.03.24: Rundwanderung in der Sierra de Mijas

Heute fahren wir nach Mijas, auch wieder ein wunderschönes weißes Dorf, das wie ein Balkon an der

Felswand über der Ebene hängt. Unsere Wanderung führt uns in die Sierra de Mijas, eine 

abwechslungsreiche Gebirgslandschaft mit lauschigen Pfaden und tollen Aussichten auf Berge und 

Meer. Mächtigen Pinien bilden einen starken Kontrast zu weißen Kalkfelsen und dem blauen Himmel 

(11 km, 4:30 h, +/-700 hm).

Tag 7, Di., 12.03.24: Zur freien Verfügung

Heute ist wieder ein Tag ohne festes Programm. Mit dem Linienbus lässt sich die andalusische 

Bergstadt Ronda gut erreichen oder die englische Hafenstadt Gibraltar. Auch die Picassostadt Malaga

mit der zweitgrößten maurischen Festung in Andalusien könnte eine Alternative zu einer weiteren 

Wanderung sein.



Tag 8, Mi., 13.03.24: Rundwanderung bei Casares

Casares liegt prächtig auf einem Bergsporn zwischen zwei Flüssen in der Sierra Bermeja. Der Ort 

wurde vor allem von den Mauren geprägt, die auch die mächtige Burg errichteten, die später von 

den Spaniern übernommen wurde. Unsere Rundwanderung startet und endet in dem sehenswerten 

Ort (11 km, +/-560 hm, 4:30 h). Wer den Cerro de las Chapas (943 m) auslassen möchte, der 

wandert nur 9 km, +/-400 hm, 3:30 h.  

Tag 9, Do., 14.03.24: Wanderung El Juanar - Pico La Concha - El Juanar

Heute wartet die längste Tour der Reise auf uns, die aber auch wieder individuell verkürzt werden 

kann. Wir lassen uns noch einmal nach El Juanar hinauf fahren und wandern über einen 

Höhenrücken (1229 m) mit überwältigenden Aussichten auf die Dächer von Marbella und das unter 

uns liegende Meer. Bei guten Bedingungen wandern wir bis zur Aussichtskanzel La Concha (1215 m)

am Ende des Bergkamms (13 km, +/-700 hm, 5:00 h). Da der Rückweg zum Teil auf dem Hinweg 

verläuft, kann man sich unterwegs auch einfach auf einen Felsen oder ins Gras setzen und warten, 

bis die Gruppe zurück kommt.

Tag 10, Fr., 15.03.24: Rückreise

Fahrt nach Malaga und Flug zurück nach Deutschland.



Hinweis: 

Es kann immer auch zu witterungs- und organisatorisch bedingten Änderungen kommen. Der 

Reiseleiter wird den aktuellen Ablauf mit der Gruppe besprechen.

Flugdaten:

Wir fliegen per Lufthansa ab Frankfurt nach Malaga und zurück:

Flug LH1148 am 06.03.24 um 13:15 h ab Frankfurt, 16:10 h an Malaga

Flug LH1148 am 15.03.24 um 17:00 h ab Malaga, 20:00 h an Frankfurt

Hinweise: Zeitenänderungen durch die Fluggesellschaft bleiben vorbehalten. Andere Abflughäfen 

sind auf Anfrage möglich. 

Das Rail & Fly-Ticket der Bahn (2. Klasse) ist im Reisepreis enthalten, ebenso die CO2-

Kompensation der Flüge. 

Unterbringung:

Hotel: Das 4-Sterne-Hotel „Óbal Urban Hotel“ wurde im Jahr 2023 umfangreich renoviert und 

begeistert mit einem Fitnessstudio, Wellnessbereich und einer Dachterrasse mit Pool und Bar. 

Zimmer: Die 110 modernen und hellen Zimmer liegen alle ruhig zur Rückseite. 

Verpflegung: Halbpension. Frühstück und Abendessen nehmen wir im Hotelrestaurant ein.  

Lage: Das Hotel liegt sehr günstig am Rand der Altstadt, zum Strand geht man 250 m.

Hotelwebseite: obalhotelmarbella.com 

Preis, Teilnehmerzahlen: 

Teilnehmerzahlen: mindestens 14, maximal 19 Teilnehmer

Preis: pro Person im Doppelzimmer 2.290,- €

Einzelzimmerzuschlag (für Doppelzimmer zur Alleinbenutzung) 280,- € 

Hinweis für Alleinreisende:

Als Alleinreisende(r) hast Du die Möglichkeit, ein halbes Doppelzimmer zu buchen. Das heißt, Du 

teilst Dir das Zimmer mit einem gleichgeschlechtlichen Reisegast. Sollten wir bis zum Anfang der 

Reise keinen Zimmerpartner für Dich finden, wird nur der halbe Einzelzimmerzuschlag fällig. 

Eingeschlossene Leistungen:

 Flug von Frankfurt nach Malaga und zurück, inkl. der aktuell gültigen Steuern und Gebühren 

und incl. CO2-Kompensation

 Rail & Fly Bahnticket, 2. Klasse, ab/bis Heimatbahnhof

 Transfers vor Ort lt. Reiseverlauf

 9 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC

 Halbpension

https://obalhotelmarbella.com/


 Programm wie beschrieben

 Wanderführung und Reiseleitung durch Andreas Happe

Hinweise:

Die Tour wird von der Alpenvereins-Sektion Göttingen und Andreas Happe in Zusammenarbeit mit 

Wikinger Reisen angeboten. Veranstalter der Reise ist Wikinger-Reisen GmbH. Die Reise steht für 

Jedermann offen.

Steuern/Gebühren/Kerosinzuschläge sind im Reisepreis nach heutigem Stand inkludiert, werden 

jedoch zum Zeitpunkt der Ticketausstellung fällig und müssen daher ggfs. angepasst werden.

Die Reise ist nur direkt bei Andreas Happe und nicht bei Wikinger oder im Reisebüro buchbar.

Um Euch das beste Preis-Leistungsverhältnis zu bieten, haben wir alle für die Gruppe möglichen 

Ermäßigungen bereits eingeschlossen. Weitere Rabatte (10er-Club, Frühbucher) und 

Reisegutscheine können daher nicht mehr zusätzlich angerechnet werden. 

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns vor, die Reise bis spätestens 30 Tage

vor Reisebeginn abzusagen.

Aufgrund der Pandemie-Situation ändern sich nationale und/oder regionale Rahmenbedingungen 

und Vorschriften immer noch sehr dynamisch. Wir können derzeit nicht immer gewährleisten, dass 



alle Einrichtungen und Gemeinschaftsräume, wie z. B. Bar, Sauna, Schwimmbad, Fitnessraum etc. in

den Hotels uneingeschränkt zur Verfügung stehen. 

Anmeldung - Geschäftsbedingungen - Versicherungen:

Beratung und Anmeldung beim Leiter der Reise Andreas Happe: Tel. 0176-44747234, Email: 

DAV@trekkingguide.de, Postadresse: Ludolfshausen 33, 37133 Friedland. 

Direkt-Anmeldung unter www.trekkingguide.de/anmeldung.php (dort auch Infos zur 

Reiseversicherung).

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Wikinger-Reisen GmbH finden sich im Internet 

unter www.wikinger-reisen.de/agb.php oder in den Katalogen des Veranstalters. Sie können auch 

bei Andreas Happe angefordert werden.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittskosten-Versicherung und einen 

Auslandskrankenschutz, z.B. der ERGO. Weitere Details unter 

https://www.trekkingguide.de/termine/Informationen_zum_Reiseschutz.pdf

https://www.trekkingguide.de/termine/Informationen_zum_Reiseschutz.pdf
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